v

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026
presnidavk chléb, pom. vajecna s pazitkou, ¢aj divoka visen, jablko (A: 01,03,06,07)

polévka kminova s kiupavymi lusténinovymi nudlickami (A: 06,09,11)
obéd kufeci maso se zeleninou, ryZe parboiled, ¢aj maracuja&vanilka (A: 07,09
svacina Zitny chléb, pom. redkvickova s tvrdym syrem, mléko (A: 01,07)

Utery 20.10.2026
presnidavk chléb, pom. rybi s lucinou, ¢aj dobré rano, Svestky (A: 01,04,06,07)

polévka gulasova
obéd kynuté knedliky s jablecnym pyré a tvarohem, ¢aj borivka&chrpa (A: 01,03,07)
svacina chléb, pom. ¢o¢kova, miéko (A: 01,03,06,07)

Stfeda 21.10.2026

presnidavk chléb, pom. ¢esnekova s vejci, Sipkovy ¢aj, banan (A: 01,03,06,07)

polévka kroupové se zeleninou (A: 01,09)

obéd italsky gulas, téstoviny, ¢aj lesni plody se smetanou (A: 01,03,07)

svacina rohlik, rama, ¢ekankova kava, paprika (A: 01,06,07)

Ctvrtek 22.10.2026

presnidavk Slehany tvaroh s amarantovymi Cerviky, Caj yuzu, jablko (A: 07)

polévka Jahlova s mrkvi a kvétakem

obéd nilsky okoun na ¢esneku, Stouchané brambory, ledovy salat, ¢aj vanilkovy (A: (¢
svacina dyriovy chléb, pom. kapiova, mléko (A: 01,03,07,10) ‘ h
Patek 23.10.2026 )
presnidavk chléb, pom. eidamska s kedlubny a paprikami, ¢aj roibos, Svestky (A: 01,(”
polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09) [
obéd cizrna po valaSsku, mléko (A: 07)

svacina veCka, pom. ze Zervé, ¢aj lesni malina (A: 01,06,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
06  Sojové boby (sdja) 11 Sezamova semena

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena
Vedouci SJ: Jitka Podle$akova
Kucharky: Jana Binderova, Vendula Mullerova
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